
MÄNNER SIND AUCH NUR MENSCHEN – DIE SHOWMÄNNER SIND AUCH NUR MENSCHEN – DIE SHOW

„Ich habe es zweimal gesagt. Meinst du, einer hätte zugehört? Und zwei Minuten später„Ich habe es zweimal gesagt. Meinst du, einer hätte zugehört? Und zwei Minuten später
sagt Kollege Müller das Gleiche, und alle sagen: Klasse, Müller!“ Welche Frau kennt nichtsagt Kollege Müller das Gleiche, und alle sagen: Klasse, Müller!“ Welche Frau kennt nicht
diese oder ähnliche Situationen?diese oder ähnliche Situationen?

In der Leseshow zu ihrem fünften Werk „Männer sind auch nur Menschen“ widmet sich dieIn der Leseshow zu ihrem fünften Werk „Männer sind auch nur Menschen“ widmet sich die
Bestsellerautorin, Schlagfertigkeitstrainerin und Rednerin Nicole Staudinger auf gewohntBestsellerautorin, Schlagfertigkeitstrainerin und Rednerin Nicole Staudinger auf gewohnt
humorvolle, selbstironische Art und Weise ihrer ganz persönlichen Geschichte vom Lebenhumorvolle, selbstironische Art und Weise ihrer ganz persönlichen Geschichte vom Leben
und Arbeiten mit den „Dreibeinern“.und Arbeiten mit den „Dreibeinern“.
Nicole Staudingers Shows sind Kult und begeisterten in den vergangenen Jahren bereitsNicole Staudingers Shows sind Kult und begeisterten in den vergangenen Jahren bereits
Zehntausende Zuschauerinnen deutschlandweit. Dieses Mal berichtet die Powerfrau vonZehntausende Zuschauerinnen deutschlandweit. Dieses Mal berichtet die Powerfrau von
ihren eigenen – nicht immer ernst gemeinten – Überlebensstrategien in einemihren eigenen – nicht immer ernst gemeinten – Überlebensstrategien in einem
männerdominierten Umfeld. Und sie lässt Frauen zu Wort kommen, die sich einen sehrmännerdominierten Umfeld. Und sie lässt Frauen zu Wort kommen, die sich einen sehr
ernsthaften Masterplan zurechtgelegt haben,ernsthaften Masterplan zurechtgelegt haben,
wie sie sich unter Männern im Job behaupten, und diesen auch erfolgreich umsetzen.wie sie sich unter Männern im Job behaupten, und diesen auch erfolgreich umsetzen.
Nicole Staudingers Beobachtungen offenbaren Erstaunliches und Nützliches aus demNicole Staudingers Beobachtungen offenbaren Erstaunliches und Nützliches aus dem
männlichen Paralleluniversum – kombiniert mit handfesten Tipps, wie Frau trotzmännlichen Paralleluniversum – kombiniert mit handfesten Tipps, wie Frau trotz
vermeintlich männlicher Dominanz die Oberhand behält. Dabei wird in erster Linie vielvermeintlich männlicher Dominanz die Oberhand behält. Dabei wird in erster Linie viel
gelacht und auch gesungen.gelacht und auch gesungen.
Nicoles ganz persönliches Fazit (wer hat etwas anderes erwartet): Gerade bei den HerrenNicoles ganz persönliches Fazit (wer hat etwas anderes erwartet): Gerade bei den Herren
der Schöpfung kann Schlagfertigkeit uns allen lebensrettend zur Seite stehen!der Schöpfung kann Schlagfertigkeit uns allen lebensrettend zur Seite stehen!
Der Kölnerin geht es weder um Feindbilder noch um eine neue feministische Revolution:Der Kölnerin geht es weder um Feindbilder noch um eine neue feministische Revolution:
Mit liebevollem Blick auf die Männer lädt sie Frauen dazu ein, sich selbst zu reflektierenMit liebevollem Blick auf die Männer lädt sie Frauen dazu ein, sich selbst zu reflektieren
und sich vielleicht sogar das eine oder andere von den „Dreibeinern“ abzugucken.und sich vielleicht sogar das eine oder andere von den „Dreibeinern“ abzugucken.
Männliche Besucher haben also nichts zu befürchten: Nicoles Tonfall ist immerMännliche Besucher haben also nichts zu befürchten: Nicoles Tonfall ist immer
versöhnlich. „Allerdings sind sie ausdrücklich aufgefordert, Bargeld mitzubringen. So kannversöhnlich. „Allerdings sind sie ausdrücklich aufgefordert, Bargeld mitzubringen. So kann
der Gender Pay Gap direkt vor Ort ausgeglichen werden.“, so die Powerfrau.der Gender Pay Gap direkt vor Ort ausgeglichen werden.“, so die Powerfrau.

LEBEN & KARRIERELEBEN & KARRIERE
Nicole Staudinger (geboren 1982) wuchs in der Nähe von Köln auf, schloss 2005  ihreNicole Staudinger (geboren 1982) wuchs in der Nähe von Köln auf, schloss 2005  ihre
Ausbildung zur Verlagskauffrau ab und arbeitete mehrere Jahre als  Anzeigenleiterin fürAusbildung zur Verlagskauffrau ab und arbeitete mehrere Jahre als  Anzeigenleiterin für
Magazin-Verlagshäuser. Nach einer TrainerinnenZertifizierung machte sie sich 2014 alsMagazin-Verlagshäuser. Nach einer TrainerinnenZertifizierung machte sie sich 2014 als
Coach mit Schlagfertigkeitsseminaren für Frauen selbstständig.Coach mit Schlagfertigkeitsseminaren für Frauen selbstständig.

Im selben Jahr, mit nur 32 Jahren, erhielt die zweifache Mutter die Diagnose Brustkrebs.Im selben Jahr, mit nur 32 Jahren, erhielt die zweifache Mutter die Diagnose Brustkrebs.
Sie entwickelte das Bedürfnis über diesen Schicksalsschlag zu schreiben und vollendeteSie entwickelte das Bedürfnis über diesen Schicksalsschlag zu schreiben und vollendete
noch während ihrer Erkrankung ihr erstes Buch „Brüste umständehalber abzugeben“. Dasnoch während ihrer Erkrankung ihr erstes Buch „Brüste umständehalber abzugeben“. Das
Werk über ihre Brustkrebserkrankung schaffte 2015 direkt den Sprung auf die Spiegel-Werk über ihre Brustkrebserkrankung schaffte 2015 direkt den Sprung auf die Spiegel-
Bestsellerliste. 2016, ein Jahr nach ihrer Genesung, erschien ihr zweiter BestsellerBestsellerliste. 2016, ein Jahr nach ihrer Genesung, erschien ihr zweiter Bestseller
„Schlagfertigkeitsqueen“. Das Buch handelt von den großen und kleinen Schlägen des„Schlagfertigkeitsqueen“. Das Buch handelt von den großen und kleinen Schlägen des
Lebens. Basierend auf  Erfahrungen aus ihren Schlagfertigkeitsseminaren sowieLebens. Basierend auf  Erfahrungen aus ihren Schlagfertigkeitsseminaren sowie
persönlichen Erlebnissen zeigt Staudinger darin auf humorvolle Weise, wie Frau sich inpersönlichen Erlebnissen zeigt Staudinger darin auf humorvolle Weise, wie Frau sich in
wirklich jeder Situation charmant und dabei trotzdem bestimmt wehren und abgrenzenwirklich jeder Situation charmant und dabei trotzdem bestimmt wehren und abgrenzen
kann.kann.
Das Buch schaffte es direkt auf Platz 2 der Spiegel-Bestsellerliste.Das Buch schaffte es direkt auf Platz 2 der Spiegel-Bestsellerliste.

In ihrem Werk „Stehaufqueen“ beschäftigt sich Nicole Staudinger mit dem ThemaIn ihrem Werk „Stehaufqueen“ beschäftigt sich Nicole Staudinger mit dem Thema
Resilienz und zeigt ihren Lesern auf eindrucksvolle Art und Weise, dass in jeder Frau eineResilienz und zeigt ihren Lesern auf eindrucksvolle Art und Weise, dass in jeder Frau eine
Stehaufqueen steckt. Das vierte Buch „Ich nehm` schon zu, wenn andere essen“ erzähltStehaufqueen steckt. Das vierte Buch „Ich nehm` schon zu, wenn andere essen“ erzählt



mit viel Witz und Selbstironie, wie ihr nach jahrzehntelangen Diät-Niederlagen endlich dasmit viel Witz und Selbstironie, wie ihr nach jahrzehntelangen Diät-Niederlagen endlich das
Abnehmen gelang. Auf gewohnt leichte Art macht Nicole Staudinger anderen Frauen Lust,Abnehmen gelang. Auf gewohnt leichte Art macht Nicole Staudinger anderen Frauen Lust,
den Genussverzicht zu beenden und mit Humor und Selbstbewusstsein ein neues positivesden Genussverzicht zu beenden und mit Humor und Selbstbewusstsein ein neues positives
Körpergefühl zu entwickeln.Körpergefühl zu entwickeln.
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